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लगाव और �वभाव के बदलने से िव�-प�रवत�न

नजर! से िनहाल करने वाले, द:ुख व अशा��त से दरू ले जाने वाले, मुि� जीवनमुि� का वसा� देने वाले, लाइट हाउस और माइट हाउस बनाने
वाले, सव� क) मनोकामनाओ ंको पूण� करने वाले, िव�-क-याणकारी बाबा बोले:-

.या आवाज़ से पर ेशा�त-��थ2त इतनी ही ि3य लगती ह ैिक 5जतनी आवाज़ म6 आने क) ��थ2त ि3य लगती ह?ै आवाज़ म6 आना और आवाज़
से पर ेजाना ये दोन! ही एक समान सहज लगते ह8 या आवाज़ से पर ेजाना मु�9कल लगता ह?ै वा�तव म6 �वधम� शा�त-�व:प होने के कारण
आवाज़ से पर ेजाना अ2त सहज होना चािहए। अभी-अभी एक सेके<ड म6 जसेै �थूल शरीर >ारा कह? भी जाने का इशारा िमले तो जसेै जाना
और आना ये दोन! ही सहज अनुभव होते ह8, वसेै ही इस शरीर क) �मृ2त से बु2A >ारा पर ेजाना और आना ये दोन! ही सहज अनुभव ह!गे।
अथा�त् .या एक सेके<ड म6 ऐसा कर सकते हो? जब चाह6 शरीर का आधार ल6 और जब चाह6 शरीर का आधार छोड़ कर अपने अशरीरी �व:प म6
��थत ह! जाय6, .या ऐसे अनुभव चलते-िफरते करते रहते हो? जसेै शरीर धारण िकया वसेै ही िफर शरीर से �यार ेहो जाना इन दोन! का .या
एक ही अनुभव करते हो? यही अनुभव अ��तम पेपर म6 फ�ट� नGबर लाने का आधार ह।ै जो ला�ट पेपर देने के Hलए अभी से तयैार हो गये हो या
हो रहे हो? जसेै िवनाश करने वाले एक इशारा िमलते ही अपना काय� सGपI कर द6गे, अथा�त् िवनाशकारी आJमाय6 इतनी एवर-रडेी  ह8 िक एक
सेके<ड के इशार ेसे अपना काय� अभी भी 3ारGभ कर सकती ह8। तो .या िव� का नव-िनमा�ण करने वाली अथा�त् �थापना के िनिमK बनी हुई
आJमाएं ऐसे एवर-रडेी ह8? अपनी �थापना का काय� ऐसे कर Hलया ह ैिक 5जससे िवनाशका�रय! को इशारा िमले?

जसेै यादव सेना ने फुल फोस� से तयैारी क) हुई ह,ै .या वसेै ही पा<डव सेना भी अपनी सव� तयैा�रयाँ कर समय का इ�तजार कर रही ह8?-ऐसे
एवर-रडेी हो? जसेै लाइट हाउस और पॉवर हाउस) एक सेके<ड के ��वच ऑन करने से चार! ओर लाइट व माइट फैला देते ह8, .या ऐसे ही
पा<डव सेना एक सेके<ड के डायर.ेशन 3माण लाइट हाउस और माइट हाउस बन सव�-आJमाओ ंको लाइट और माइट का वरदान दे सकती
ह8? जसेै �थूल नज़र एक सेके<ड म6 एक �थान पर बठेै चार! ओर देखती ह8, .या ऐसे ही तीसर ेनेQ >ारा एक सेके<ड म6 आप चार! ओर न 5सफ�
भारत लेिकन सार ेिव� क) आJमाओ ंको नज़र से िनहाल कर सकते हो? जसेै सरल और सहज री2त से �थूल नेQ >ारा नज़र फैला सकते
हो, .या वसेै ही आप नज़र से िनहाल कर सकते हो? गायन भी ह-ैएक सेके<ड म6 तीसरा नेQ खलुने से िवनाश हो गया। िवनाश के साथ �थापना
तो ह ैही। बाप के साथसाथ बR! का भी गायन ह।ै .या तीसरा नेQ ऐसा पॉवर फुल ह ैजो दरू तक नज़र जा सके? जसेै �थूल नेQ क) नज़र
कमजोर होती ह ैतो दरू तक नह? देख सकती, .या वसेै ही अपने तीसर ेनेQ क) शि� देखते रहते हो?

तीसर ेनेQ को शि�शाली बनाने के Hलए केवल मुSय दो शTद! पर अटे�शन चािहए। तीसर ेनेQ म6 कमज़ोरी आने क) भी वही दो बात6 ह8। वह
कौन-सी? �थूल नज़र के कमज़ोर होने का कारण .या होता ह?ै-Vेन-वक�  का Wयादा होना। बात6 तो वही ह8 लेिकन इन सभी बात! को दो शTद! के
सार म6 लाने से अटे�शन रखना सहज हो जाता ह।ै तो कमजोरी लाने के दो शTद ह8 -- एक लगाव, दसूरा पुराना �वभाव। िकसी को अपना पुराना
�वभाव कमज़ोर करता ह ैऔर कोई को िकसी 3कार का भी लगाव कमज़ोर करता ह।ै यह दो मुSय कमजो�रयाँ ह8। इसका िव�तार बहुत ह।ै
हरके का कोई- ना कोई लगाव ह ैऔर हरके म6 नGबरवार परसे�टेज म6 अभी तक पुराना �वभाव ह।ै यिद यह �वभाव और लगाव बदल जाय तो
िव� भी बदल जाय। .य!िक जब िव� के प�रवत�क �वय ंही नह? बदले ह8 तो वे िव� को कैसे बदल सकते ह8?

अपने म6 चेक करो िक .या िकसी भी 3कार का लगाव ह?ै चाहे वह संक-प के :प म6 लगाव हो, चाहे सGब�ध के :प म6, चाहे सGपक�  के :प म6
और चाहे अपनी कोई िवशेषता क) ही तरफ हो। अगर अपनी कोई भी िवशेषता म6 भी लगाव ह ैतो वह भी लगाव ब�धन-य�ु कर देगा और वह
ब�धन-मु� नह? करगेा .य!िक लगाव अशरीरी बनने नह? देगा और वह िव�क-याणकारी भी बन नह? सकेगा। जो अपने ही लगाव म6 फँसा हुआ
ह ैवह िव� को मुि� व जीवनमुि� का वसा� िदला ही कैसे सकता ह?ै लगाव वाला कभी सव�-शि� सGपI हो नह? सकता, लगाव वाला धम�राज
क) सजाओ ंसे सGपूण� मु� सलाम देने वाला नह? बन सकता। लगाव वाले को सलाम भरना ही पड़ेगा और लगाव वाले सGपूण� फ�ट� ज�म का
राWय भाYय पा न सके। इसी 3कार पुराने �वभाव वाले नये जीवन, नये यगु का सGपूण� और सदा अनुभव नह? कर पाते। हर आJमा म6 भाई-भाई
का भाव न रखने से �वभाव एक िवZन बन जाता ह।ै िव�तार को तो �वय ंभी जानते हो। लेिकन अभी .या करना ह?ै िव�तार को जीवन म6 समा
कर बाप-समान बन जाना ह।ै न कोई पुराना �वभाव हो और न कोई लगाव हो। जबिक तन, मन और धन सभी बाप को समप�ण कर िदया, तो देने
के बाद िफर मेरा िवचार, मेरी समझ और मेरा �वभाव यह शTद ही कहाँ से आया? .या मेरा अभी तक ह ैया मेरा सो तेरा हो गया? जब कहा-’मेरा
सो तेरा’ -तो मेरा मन समा\ हो गया ना? मन और तन बाप क) अमानत ह।ै आपक) तो नह? ह ैन? ‘मेरा मन चंचल ह’ै-यह कहना कहाँ से
आया? .या अभी तक मेरा-पन नह? छूटा? मेरा-पन िकसम6 होता ह?ै ब�दर म6, वह खदु मर जायेगा लेिकन उसका मेरा-पन नह? मरगेा। इसHलये
2चQकार! ने महावीर को भी पूँछ क) िनशानी दे दी ह।ै ह8 महावीर लेिकन पूँछ ज़:र ह।ै तो यह पूँछ कौन-सी ह?ै लगाव और �वभाव क)। जब तक
इस पूँछ को आग नह? लगाई ह,ै तब तक लकंा को आग नह? लग सकती। तो िवनाश क) वा]नग क) सहज िनशानी कौन-सी हुई? इसी पूँछ क)
आग लगानी ह।ै जब सभी महावीर! क) लगन क) आग लग जायेगी तो .या यह पुराना िव� रहेगा? इसHलये अब सभी 3कार के लगाव और
�वभाव को समा\ करो।

जसेै िवनाशकारी आJमाय6 िवनाश के Hलए तड़पती ह8, .या ऐसे ही आप �थापना वाले िव�-क-याण के Hलये तड़पते हो? ऐसी से-फ स^वस और



िव� क) स^वस इन दोन! के Hलये नये-नये इ�वे�शन िनकालते हो? जसेै वह लोग अभी इ�वे�शन कर रहे ह8 िक ऐसे पॉवरफुल  य�Q बनाय6 जो
िवनाश सहज और शी_ हो जाये तो .या ऐसे आप महावीर, सायले�स  क) शि� के इ�वे�टर ऐसा `लान  बना रहे हो िक जो सार ेिव� को
प�रवत�न होने म6 अथवा उसे मुि� और जीवनमुि� का वसा� लेने म6 5सफ�  एक सेके<ड ही लगे और सहज भी हो जाये? आप मुआिफक पतैीस वष�
न लग6। तो ऐसी �रफाईन इ�वे�शन से एक सेके<ड म6 नज़र से िनहाल, एक सेके<ड म6 द:ुखी से सुखी, िनब�ल से बलवान और अशा��त से शा��त
का अनुभव करा सको। .या ऐसे �रफाईन :हानी शa और यिु�याँ सोचते हो िक एक सेके<ड म6 उनका तड़पना ब�द हो जाय? जसेै बम >ारा
एक सेके<ड म6 मर जाय6, वसेै एक सेके<ड म6 उनको वरदान, महादान दे सको, .या ऐसे महादानी और ऐसे वरदानी बने हो? .या सव� क)
मनोकामनाएं पूरी करने वाली कामधेनु बने हो, अब .या �वय ंम6 कोई कामना तो नह? रही हुई ह ैना? अगर अपनी कोई कामना होगी तो कामधेनु
कैसे बन6गे? ‘मेरा नाम हो’, और मेरी शान हो’’-यह कामना भी नह? हो। समझा?

ऐसे एक सेके<ड म6 तीसर ेनेQ >ारा िव� को नज़र से िनहाल करने वाले, एक सेके<ड म6 अशा��त और द:ुख से पार ले जाने वाले, लगाव और
�वभाव से अतीत कमा�तीत ��थ2त म6 ��थत होने वाले, मुि� और जीवनमुि� के वसb के 3ाि\ के जीवन म6 सदा रहने वाले, मु� और जीवनमु�
आJमाओ ंको बापदादा का याद `यार और नम�ते।


